Serom de Nagima - Almenar

SERON DE NAGIMA - ALMENAR

Variante de 50 km que aglutina
diversas dreas de interés natural
de dmbito europeo del centro-este
de la provincia de Soria como son
el LIC Encinares de la Sierra del
Costanazo y el LIC Quejigares de
Goémara-Ndgima, vestigios de am-
plias zonas arboladas de encinas y
quejigos entre dreas agricolas ex-
tensivas, y la ZEPA Altos Campos
de Gémara, zonas agricolas que
constituyen el lugar de reproduc-
cién y alimentacién de un nutrido
grupo de aves esteparias desta-
cables. El itinerario enlaza una
gran variedad de tipos de caminos
como, pistas, carreteras locales sin
trafico, estrechos caminos agrico-
las, caminos de rodadura, sendas,
caminos antiguos y vias pecuarias.

Esta variante consta de dos etapas
que se pueden realizar partiendo
de Seron de Nijima o de Mazate-
rén, completando un recorrido cir-

cular con un punto en comin en la
localidad de Almenar.

Serén de Néagima - Almenar
Itinerario de 27,8 Km que une los
pueblos de Ser6n de Nagima y
Almenar atravesando los densos
robledales y encinares del LIC
“Quejigares de Gomara— Najima”
y las extensas llanuras cerealistas
del Campo de Gémara y valle del
rio Rituerto. Comparte trazado
con la etapa del GR 86 de Serén
a Mazater6n hasta el Alto de los
Visos, punto en el que se separan
ambos recorridos.

El primer pueblo que encontra-
mos en esta variante es Abion. En
esta pequeiia localidad destaca la
iglesia parroquial de Nuestra Se-
fiora de la Asuncién, goética del
siglo XVI, de nave tunica dividida
en tres tramos con cabecera poli-
gonal y capillas laterales. Cons-

Alo de los Visos (1,093 m)




truida sobre un edificio anterior
conserva la portada romdnica (si-
glo XII).

Gomara es la localidad que da
nombre a la comarca, caracteriza-
da por grandes extensiones de cul-
tivo cerealista. En el pueblo desta-
ca la iglesia de San Juan Bautista
de estilo goético (siglo XVI), con
una nave tnica dividida en tres
tramos con la cabecera poligonal
y capillas adosadas en uno de sus
laterales. Cuenta con una portada
con decoracién escultérica.

También se puede visitar la er-
mita de la Virgen de la Fuente
construida en el siglo XVIII tras
el incendio del antiguo edificio.
Fue un centro de peregrinacién al
cuidado de Padres Prepdsitos de
los Clérigos Menores de Nuestra
Sefiora de la Fuente, fundado por
el padre Francisco Caraciolo. En la
parte superior del cerro que se ele-
va al norte de la localidad se con-
servan restos de los arranques de
un par de cubos del recinto amu-
rallado y un aljibe del antiguo
castillo que dominaba el pueblo.

El siguiente pueblo que encontra-
remos sera Aliud, donde destaca
su iglesia parroquial, bajo la ad-
vocacién de la Virgen del Rosario.
Sobre un pequeiio cerro junto a la

localidad se levanta la ermita de
San Cristobal. En su entorno se
encuentra el despoblado de Albo-
cabe.

El final de la etapa es la localidad
de Almenar. Destaca la presencia
de su bien conservado castillo,
edificado sobre una antigua to-
rre drabe en los siglos XV y XVL
Consta de dos recintos de planta
cuadrada, con torres redondas en
los dngulos, salas palaciegas y un
pozo en su interior, y estd rodeado
por un foso con puente de acceso
de doble arco.

El castillo de Almenar aparece en
la leyenda medieval de Los Siete
Infantes de Lara y fue residencia
de varias familias nobles durante
la Baja Edad Media. Por él pasa-
ron en algin momento monarcas
como Carlos II y Felipe V. Tras su
abandono en el siglo XVIII, acabé
siendo el cuartel de la Guardia
Civil de la localidad, y alli nacié
Leonor Izquierdo, esposa de D.
Antonio Machado.

En el pueblo también destaca la
iglesia de San Pedro Apéstol, tem-
plo construido en el siglo XVIII en
su mayor parte, con restos de una
construccién gética anterior, entre
los que destaca su torre-campana-
rio levantada en 1599. Conserva su




pila bautismal romanica.

En las afueras de la localidad se
localiza la ermita de la Virgen de
La Llana, construida en el siglo
XVIII sobre un templo anterior.
La imagen de la virgen es de ma-
dera policromada y data del siglo
XIL

Esta etapa de la variante transcu-
1re por zonas boscosas de encinas
y quejigos de la Sierra de Castil,
a través de atractivos senderos y
caminos estrechos muy aptos para
realizar a pie, atravesando una
parte del espacio natural de am-
bito europeo LIC Quejigares de
Gomara-Ndgima. El recorrido estd
trazado por lineas de altos y hom-
bros que nos permiten en varias
ocasiones alcanzar amplias vistas
de las estepas cerealistas que sur-
caremos a lo largo del recorrido,
con el telén de fondo del Monca-
yo y las altas sierras del Madero,
Toranzo y Tablado.

Parte del territorio cerealista por
donde discurre la ruta esta cata-
logado como ZEPA (zona de es-
pecial proteccién para las aves)
y se denomina Altos Campos de
Goémara. Se trata de una amplia

Castillo de Almenar

Serdn de Nagima - Almenar

llanura cerealista de 20.000 ha in-
terrumpida por los relieves de las
sierras del Costanazo y de Corija.

Quizas sea la avutarda el ave mas
sorprendente de las que podemos
ver en esta ZEPA. Es como una
pequeiia avestruz que puede al-
canzar 1 m de estatura y 2,4 m de
envergadura de alas. Antes del pe-
riodo estival, pequefios grupos de
avutardas macho procedentes del
centro de Espafia, concretamen-
te de Madrid, acuden a diversas
campiiias cerealistas de la provin-
cia de Soria, después de haberse
apareado. Permanecen en la zona
a modo de veraneo, entre mayo y
septiembre.

Ademas destaca el sison, con una
de las mejores poblaciones de
toda la provincia; y la ganga orte-
ga y el alcaravdn, por su rareza y
vulnerabilidad.

También encontramos otras aves
pequeiias tipicas de los campos
de cereal como la alondra, calan-
dria, terrera, totovia, triguero o
cogujada, todas ellas de plumajes
parduscos muy mimetizados con
las tierras de estos campos. Tam-
poco es raro observar en ejercicios



Cruz de Piedra

de caza a aves rapaces tipicamente
esteparias como el aguilucho ceni-
zo o el alcotan.

En primavera podremos obser-
var una amplia gama de plantas
ruderales, como la amapola o la
azulina que destacan por el colo-
rido de su floracién masiva. Estas
plantas, conocidas vulgarmente
como “malas hierbas”, crecen en
ambientes alterados por el hom-
bre, como cunetas, linderos de
cultivos, etc., donde se dan impor-
tantes acumulaciones de nitrége-
no en el suelo procedente de los
cultivos agricolas limitrofes.

Iniciamos la etapa andando un cor-
to trayecto de 300 m por la carrete-
ra SO-340 en direccién a Gémara.
A la altura de 2 naves de tejado
azul, tomamos el camino que sale
a la izquierda en paralelo a la ca-
rretera y que enseguida gira otros
noventa grados a la izquierda. Un
poco mds adelante en una biturca-
cién y pegados a una plantacion de
frutales, seguimos hacia la derecha
por un camino que cruza un mosai-

co de cultivos y matorrales por el
borde de una vaguada. Siguiendo
un rumbo uniforme N-NW duran-
te unos 2 km e ignorando algunos
desvios transversales nos adentra-
remos en el monte arbolado de en-
cinas y quejigos sobre los altos de
la sierra, al tiempo que la pendien-
te se suaviza y el camino va per-
diendo definicién hasta convertir-
se en una senda. Después de algo
mads de 1 km, llegamos a los Cuatro
Caminos, un buen mirador en una
encrucijada con un banco de ma-
dera, donde se inicia la cresta que
recorremos durante un kilémetro.
En el sentido de la marcha prose-
guimos hacia la izquierda siguien-
do el mismo rumbo hasta salir del
bosque por la esquina de una gran
parcela agricola donde se abren
grandes vistas del entorno.

Continuamos por el mismo tra-
zado, ahora un poco mds ancho,
siguiendo la cresta por el lindero
entre el monte y los cultivos hasta
el Alto de Los Visos. Aqui pode-
mos tomar el GR 86 y dirigirnos
en direccién a Mazaterén, desvian-

Avutarda




donos a la derecha descendiendo
por el quejigar, o seguir de frente
por el mismo camino si queremos
ir en direcciéon a Almenar, final de
esta etapa. El camino continua es-
trecho cruzando un monte denso
de encinas y quejigos por su linea
de altos hasta un encrucijada en un
collado donde giramos bruscamen-
te a la derecha para descender por
un camino que atraviesa el quejigar
hasta su final, a la altura de unos
grandes cultivos a pie de ladera.

Ahora giramos levemente hacia
la izquierda, rumbo N y NE, por
senda, a través del monte arbolado
pero cerca del lindero con los culti-
vos, hasta enlazar de frente con un
camino mds marcado que nos saca-
rd en menos de 500 m a la extensa
area de cultivos, a la altura de unas
grandes naves ganaderas. Sin dejar
el rumbo N, continuamos por este
camino, que ahora atraviesa un tra-
mo de via pecuaria hasta cortar en
perpendicular con la carretera que
seguiremos a la izquierda durante
un kilémetro hasta el pueblo de

Campos de labor con el Moncayo al fondo
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Abioén.

Cruzamos el pueblo en direccién a
Tejado y a su salida, a la altura de
la ermita de la Soledad, abandona-
mos el asfalto para tomar el camino
de la derecha que se orienta hacia
un amplio valle. Seguimos de fren-
te rumbo N y, durante unos 5 km,
cruzamos una vasta zona de culti-
vos, ignorando numerosos cruces
transversales, hasta toparnos con
la carretera C-101, donde ahora el
camino sigue un poco mads cefiiido
a la carretera para finalizar a la al-
tura de una circunvalacién en los
aledanos del pueblo de Goémara.
Seguimos por la carretera hasta el
pueblo, donde nos adentraremos
en su casco urbano.

Andamos por sus calles rumbo
norte en busca de la parte alta del
pueblo, hasta conectar con una am-
plia pista agricola que abandona
la localidad en direccién norte. En
una marcada bifurcacién giramos
a la izquierda para tomar otro ca-
mino mds estrecho y pedregoso.
Seguiremos por él durante 3,5 km



Quejigares de Serén de Ndgima

surcando una amplia zona de cul-
tivos hasta la localidad de Aliud.
Cruzamos el pueblo en el mismo
sentido de la marcha y a su salida
tomamos la carretera a Buberos
durante unos 90 m, para desviar-
nos en la primera pista agricola ala
izquierda. Sin otra posibilidad, si-
guiendo esta pista cruzamos el rio
Rituerto por un puente de hormi-
gon para continuar de frente hasta
interceptar transversalmente otra
pista. Ahora cambiamos de direc-
cién, girando en perpendicular a
la derecha, rumbo E, por el camino
de la Carretera Vieja, dejando va-
rios cruces en oblicuo hasta cortar
con el trazado del ferrocarril. Mds
adelante, en una bifurcacién de tres
caminos, continuamos recto rumbo
E por el que ahora contintia en sua-
ve pendiente. Este mismo camino
durante 3,5 km nos conduce hasta
Almenar, final de etapa.




Variante GR - ¥6.5

i *Lal,afdera), \ 5
g /S el o é(m >

ovois |,

Sl

03 *J'\*
,a]*' Comai dal VadraTo.

/ 3
,_\0(“ Ll IJradz/{o

lﬂlA
.

n La Lagu
\ |

5) :

o B !
rlm‘ejl[ 7 ‘
g,:\ j | C ardeﬁal#s

\ Lot
o e
"‘«1‘:4* g =3

Los Cahcmales \ L

< vI-a

ey
)

~dn \
< SEgg

Los A rénales

M




erto

P Chm{gu tos Lia

=Y v, :
Vega Esteras %
<

Ritw

ey 1
— Lo Carbonera
P

T2 1o o Ld Chire

S - S\ e
e 71

Qo
El Ajoradin

Fepi g

(R

R ?
— La Sterrecilla




Variante GR - ¥6.5

e Ty
x.t\Jb%' 1 \
] A .

aadin

M I D E ALMENAR - SERON DE NAGIMA

e,
Y,

Hos Arenales
{8
) \

Carraledesma

luglLas Umbrias
Vo

2
f/'L\ 5 QYI )
El Rozada/ ',
-

e Parda,
1065~




N | Z
s Hprea™y & I.m Aliagaus%
F;"_l:,;.tw’ s Buatso de ios 1r
: “t\‘ S==f-—i —
lﬁ l" Las Frias






